
کـــه روز اول مدرســـه، معلـــم بیـــن بیـــان حرف‌هـــا،  بـــه یـــاد دارم 
کـــه یـــک دفترچـــۀ  ســـفارش‌ها و انتظاراتـــش، از همـــه خواســـت 
کوچـــک بـــرای یادداشـــت تکالیـــف مدرســـه در نظـــر بگیریـــم و 
کـــه هنـــوز تـــوان  همیشـــه همراهمـــان داشـــته باشـــیم. اوایـــل 
خوانـــدن و نوشـــتن نداشـــتیم، بـــه نوبـــت ســـر میـــز او می‌رفتیـــم 
کارهایـــی بایـــد  کـــه روز بعـــد چـــه  و خـــودش برایمـــان می‌نوشـــت 
گرفتـــن حـــروف و قلـــم بـــه دســـت  انجـــام دهیـــم. بعـــد از یـــاد 
گرفـــت؛  کار بـــر عهـــدۀ خودمـــان قـــرار  شـــدن، مســـئولیت ایـــن 
وارد  دفترچـــه  تـــوی  مـــا  و  می‌کـــرد  یادداشـــت  تختـــه  روی  او 
می‌کردیـــم. دفترچـــۀ صورتـــی کلاس اول، زرد راه‌راه کلاس دوم و 
کـــه بـــه  گل‌گلـــی کلاس ســـوم هنـــوز هـــم بیـــن وســـایل قدیمـــی‌ای 

یـــادگار نگـــه ‌داشـــته‌ام، هســـتند.

کـــه ســـال‌های تحصیلـــی بالاتـــر را می‌گذراندیـــم، ســـنت  بـــه مـــرور 
ـــر  ـــی تغیی ـــاب نویس کت ـــج  کن ـــه  ـــوص ب ـــت مخص ـــۀ یادداش دفترچ
کتفـــا نمی‌کردیـــم و ترجیـــح  کـــرد، امـــا همچنـــان بـــه حافظـــه ا
می‌دادیـــم خودمـــان را بـــه دردســـر فراموشـــی و بـــه دنبالـــش آمـــاده 

نکـــردن تکالیـــف نیاندازیـــم.
گوشـــی‌های تلفـــن  ایـــن روزهـــا بـــا پیشـــرفت فضـــای مجـــازی و 
کـــه همیشـــه در دســـترس هســـتند، روش یادســـپاری  همـــراه 
تکالیـــف مدرســـه هـــم دســـتخوش تغییـــر شـــده اســـت. مرســـوم 
گـــروه در یکـــی از شـــبکه‌های  اســـت معلـــم و دانـــش آمـــوزان، یـــک 
اجتماعـــی تشـــکیل دهنـــد و در واقـــع از آن بـــه عنـــوان بـــال 
کمکـــی اســـتفاده شـــود. مثـــاً ممکـــن اســـت معلـــم متذکـــر شـــود 
ـــان  ـــا ف ـــذارم ی ک می‌گ ـــترا ـــه اش ـــروه ب گ ـــروز در  ـــز را ام ـــان چی ـــه ف ک
گـــر  کنیـــد. همچنیـــن ا گـــروه چـــک  روز تعطیـــل، تکلیفتـــان را از 
کســـی ســـؤالی داشـــته باشـــد، می‌توانـــد آن را بپرســـد یـــا در صـــورت 
ــتن در تکالیـــف دانـــش  کاسـ ــزودن و  ــر، افـ ــال تغییـ ــه اعمـ ــاز بـ نیـ
آمـــوزان، معلـــم بـــه راحتـــی آن‌هـــا را اعمـــال می‌کنـــد. البتـــه میـــزان 
ـــم دارد و  ـــزی معل ـــه برنامه‌ری ـــتگی ب ـــا، بس ـــن فض ـــری از ای بهره‌گی
کلـــی بی‌خیـــال اســـتفاده از  کـــه بـــه  او می‌توانـــد تصمیـــم بگیـــرد 
آن شـــود؛ امـــا غالـــب معلم‌هـــا ســـعی می‌کننـــد ایـــن فضـــا را نادیـــده 

کننـــد. نگرفتـــه و از آن اســـتفاده 
کـــه انتظـــار مـــی‌رود فرزنـــدی در مقطـــع ابتدایـــی،  از آنجایـــی 
گوشـــی و صفحـــات اجتماعـــی شـــخصی نداشـــته باشـــد، بایـــد 
ــد.  کنـ ــتفاده  ــور اسـ ــن امـ ــرای ایـ ــود بـ ــن خـ ــراه والدیـ از تلفـــن همـ
کـــه از امکانـــات موجـــود بـــرای پیشـــبرد بهتـــر  عقـــل حکـــم می‌کنـــد 
اهـــداف خـــود اســـتفاده ببریـــم؛ امـــا بایـــد محاســـن و معایـــب هـــر 
کنـــار هـــم دیـــد و ســـنجید. محاســـنش را حفـــظ و پررنـــگ  کاری را 
کنـــار  کـــه در  کـــرد تـــا نتیجـــه‌ای بـــه دســـت آیـــد  و معایـــب را اصـــاح 

خـــود تخریـــب جوانـــب دیگـــر را بـــه همـــراه نداشـــته باشـــد.
کـــرده‌ام،  برخـــورد  زمینـــه  ایـــن  در  آن‌هـــا  بـــا  کـــه  والدینـــی 
دیدگاه‌هـــای مختلفـــی داشـــته‌اند و بـــر اســـاس همیـــن دیـــدگاه، 
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فضای مجازی



گونـــه  گرفته‌انـــد. عـــده‌ای هـــر  روش‌هـــای متفاوتـــی را در پیـــش 
ارتبـــاط فرزندانشـــان بـــه خصـــوص در ســـنین پاییـــن را بـــا فضـــای 
ــن روش،  ــا ایـ ــوند. بـ ــع آن می‌شـ ــد و مانـ ــر می‌داننـ ــازی مضـ مجـ
ــد  ــدا می‌کننـ ــان جـ ــم سالانشـ ــۀ هـ ــع بقیـ ــود را از جمـ ــدان خـ فرزنـ
ایـــن  مثـــاً  می‌آفریننـــد.  آن‌هـــا  بـــرای  مشـــکلاتی  طبیعتـــاً  و 
دانش‌آمـــوزان در دریافـــت داده‌هـــا، جـــزوات، ســـؤالات، پرســـش 
و پاســـخ‌ها، تکالیـــف دقیقـــه نـــودی و امـــوری از ایـــن دســـت عقـــب 
می‌ماننـــد و دچـــار ســـردرگمی خواهنـــد شـــد. از طرفـــی هرگـــز فرصـــت 
یادگیـــری بـــه موقـــع بـــرای اســـتفادۀ صحیـــح از فضـــای مجـــازی را 
کـــه در ســـبک زندگـــی امـــروز، خـــوب  کـــرد؛ چیـــزی  پیـــدا نخواهنـــد 

کســـی اســـت. یـــا بـــد، نیـــاز هـــر 
دســـته‌ای دیگـــر اجـــازۀ اســـتفادۀ آزادانـــۀ فرزندانشـــان از فضـــای 
فراهـــم شـــده را می‌دهنـــد؛ بـــدون آن‌کـــه نگـــران چیـــزی باشـــند. 
کـــه از  فرزنـــدان چنیـــن والدینـــی، همان‌هایـــی خواهنـــد بـــود 
گـــروه کلاسی‌شـــان در صفحـــات اجتماعـــی شـــروع  کـــردن  چـــک 
می‌کننـــد و کم‌کـــم پایشـــان بـــه چت‌هـــای مـــداوم بـــا دوســـتان، 
گذرانی‌هـــا  مـــرور پروفایل‌هـــا، بـــازی، ســـرچ و از ایـــن قبیـــل وقـــت 
بـــاز می‌شـــود. بـــدون وجـــود محدودیت‌هـــای منطقـــی، چنیـــن 
اتفاقـــی اصـــاً دور از انتظـــار نیســـت؛ زیـــرا بچه‌هـــا بیـــش از این‌کـــه 
کار باشـــند، تحـــت تأثیـــر هیجـــان و  بـــه فکـــر ســـود و زیـــان یـــک 
ـــد و وقتـــی هیـــچ  ـــرار می‌گیرن ـــه از آن دریافـــت می‌کننـــد، ق ک ـــی  لذت
مانعـــی در مقابـــل خـــود نبیننـــد بـــه ســـرعت جـــذب می‌شـــوند. ایـــن 
گـــر مدیریـــت  جاذبـــه در فضـــای مجـــازی بـــه شـــدت بالاســـت، ا
کـــرد و آن وقـــت دیگـــر  نشـــود بـــه زودی وابســـتگی ایجـــاد خواهـــد 

ـــود. کنتـــرل نخواهـــد ب ـــل  ـــه راحتـــی قاب ب
گروهـــی نیـــز مـــدام در نگرانـــی و تشـــویش از ایـــن اتفـــاق بـــه ســـر 
کـــه فرزندانشـــان  می‌برنـــد، مدرســـه را مســـئول و مقصـــر می‌داننـــد 
را در معـــرض ارتبـــاط بـــا فضـــای مجـــازی قـــرار داده اســـت و 
از نتایـــج آینـــده در هراســـند، امـــا بـــه جـــز انتقـــال بـــدون فیلتـــر 
اضطـــراب و دل‌مشـــغولی خـــود بـــه فرزنـــدان و کلافـــه کـــردن آن‌هـــا، 
گاهـــی دســـت بـــه ســـرزنش می‌زننـــد و  کار دیگـــری نمی‌کننـــد. 
گاهـــی مقاومـــت را در تـــوان خـــود  اســـتفاده را محـــدود می‌کننـــد، 

چگونه رفتار کنیم؟

کـــه قـــرار باشـــد فرزنـــد از وســـیلۀ ارتباطـــی والـــد اســـتفاده   همیـــن 
کمـــا این‌کـــه در  کنـــد، زمینـــۀ مدیریـــت آســـان‌تر را فراهـــم مـــی‌آورد؛ 
کلیـــت اســـتفادۀ فرزنـــدان از وســـایلی نظیـــر لپ‌تـــاپ،  کنتـــرل  مـــورد 
کـــه آن‌هـــا را در مالکیـــت خـــود  گوشـــی و تبلـــت توصیـــه می‌شـــود 
نداشـــته باشـــند، بلکـــه از آنچـــه تحـــت مالکیـــت والدیـــن اســـت، 
کننـــد؛ بنابرایـــن فرزندتـــان بایـــد بدانـــد لازم اســـت بـــرای  اســـتفاده 
ـــرد و  ـــازه بگی ـــتید، اج ـــما هس ـــک آن ش ـــه مال ک ـــزی  ـــتفاده از چی اس

همیـــن مقدمـــۀ نظـــارت شـــما اســـت.
کـــه از همـــان ابتـــدا، ایـــن موضـــوع را بـــه بچه‌هـــا   مهـــم اســـت 
کـــه اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی، بایـــد بـــا هـــدف  بفهمانیـــم 
گذرانـــی نیســـتند؛  خاصـــی باشـــد و آن‌هـــا ابـــزاری بـــرای وقـــت 
کـــه بـــه آن نیـــاز  گوشـــی خواهـــی رفـــت  یعنـــی شـــما زمانـــی ســـراغ 
ـــی.  کن ـــک  ـــی‌ات را چ ـــه تحصیل ـــد برنام ـــرار باش ـــی و ق ـــته باش داش
کـــردن اســـت و بهتـــر اســـت زمـــان را بـــه  کارهـــای دیگـــر وقـــت تلـــف 

چیزهـــای ارزشـــمندتر و مفیدتـــری اختصـــاص داد.
ــدودۀ  ــم محـ ــد هـ ــای هدفمنـ کارهـ ــان  ــام همـ ــرای انجـ ــر بـ گـ  ا
کنتـــرل و مدیریـــت بهتـــر پیـــش  گرفتـــه شـــود،  زمانـــی در نظـــر 

خواهـــد رفـــت.
کـــه رابطه‌تـــان صادقانـــه  کنیـــد   بـــا فرزندتـــان طـــوری برخـــورد 
پیـــش بـــرود تـــا هرگـــز بـــه دنبـــال دور زدن شـــما نباشـــد یـــا شـــما 
بخواهیـــد مـــدام بـــالای ســـر او باشـــید. دلایلتـــان را بـــرای روشـــی 
گرفته‌ایـــد برایـــش توضیـــح دهیـــد. در ایـــن صـــورت  کـــه در پیـــش 
کـــه او شـــخصیت خـــود را بالاتـــر می‌بینـــد و ســـعی می‌کنـــد  اســـت 
ـــر در شـــیوه‌های  گ کنـــد. ا ـــا آن همراهـــی  خواســـتۀ شـــما را درک و ب
ـــه جایـــی خواهـــد رســـید  ـــد، او ب تربیتـــی خـــود درســـت پیـــش بروی
کـــه احســـاس نیـــازی بـــرای اســـتفادۀ طولانـــی مـــدت از ایـــن ابـــزار در 

ـــرد. ک ـــه از آن اســـتفاده خواهـــد  ـــد و عاقلان خـــود نخواهـــد دی

ــد؛  ــان ندهنـ ــی نشـ ــد عکس‌العملـ ــح می‌دهنـ ــد و ترجیـ نمی‌بیننـ
گاهـــی  کـــه  در نتیجـــه فرزنـــدان خـــود را در برزخـــی قـــرار می‌دهنـــد 
گاهـــی محصـــور. در نتیجـــه نمی‌داننـــد  خـــود را رهـــا می‌بیننـــد و 
چگونـــه می‌تواننـــد هـــم والدیـــن خـــود را راضـــی نگـــه دارنـــد و هـــم 

کننـــد. نیـــاز خـــود را بر‌طـــرف 
کـــه نتیجـــۀ مطلـــوب  امـــا هیـــچ یـــک از ایـــن روش‌هـــا آنـــی نیســـت 
کلـــی  را در پـــی داشـــته باشـــد. افـــراط ‌ وتفریـــط در عمـــل یـــا بـــه طـــور 
گذاشـــتن، هـــر یـــک  دســـت از عمـــل شســـتن و قـــدم در راه انفعـــال 

ـــدان و طبعـــاً والدیـــن می‌کنـــد. آســـیب‌های خـــود را نصیـــب فرزن
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فضای  در  جاذبه 
مجازی به شدت 
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و آن وقت دیگر به 
راحتی قابل کنترل 
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